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UvoD

DOPORUCENI NA UVOD - idealni je preéist celou knihu, vidét véechny komiksy, protozie tim ziskate zakladni
predstavu, jak vypada $ablona uéeni. Vysvétleni bod BONUS, SLOVNIK A TRENERSKY DENIK najdete na
strankach 213, 227 a 241. Vrele doporucujeme k precteni &, ziskate nejen odpovédi.

Co znamena aktivni pes a reaktivni majitel

« Mam pravo a povinnost se snazit, ucit a uspéet

« Vyuzivas moji vlastni aktivitu, ucis meé resit problémy a prekonavat prekazky

. kazdé spravné chovani odménujes, vyuzivas variabilitu odménovani a chovani
« naucis mé chovani (stereotyp) a potom si pockas, az Ti to chovani sdm nabidnu
« naucis mé jiné chovani (protichovani), abych musel premyslet co bude

« chovani Ti nejdfiv nabidnu a teprve potom k chovani pridas signal

Co znamena aktivni majitel a reaktivni pes

. majitel se psem manipuluje a tlaci psa do chovani

. majitel psa hlavné tresta za Spatné chovani

. majitel déla vSechno za psa a ten ho jen slepé nasleduje

. majitel frekne signal a potom se sam snazi, aby pes to chovani udélal

Srozumitelna komunikace a spoluprace znamena, Ze vyuzivas spravnou motivaci a dobre si nastavil moje
oCekavani (motivaéni osa). Jak uz vis, tak mluvit na mé béhem uceni nema smysl, jenom mé to rusi.

Az pridas diskriminacni signdly bude to néco jiného. Opravdu neni nutné poskakovat a vyjadrovat radost,
jak jsem UZasny (ja to prece vim). Pro mé je nejdulezitéjsi, jestli dostanu nebo nedostanu zaplaceno
(stejné jako pro Tebe).



Vyber si chovani, které chcesS abych umél a naplanuj moje uceni.

Planovani - predstav si, ze jsi scénarista, vidiS celek a pises scénar, jak se dostaneme k vysledku

« naden a tyden, mésic si nech otevieny
o zajeden den mUlzZete zvlddnout jeden nebo dva tréninky, podle chuti a mych schopnosti
kdyZ vyuzivas prfimou odménu, zvladnu béhem dne vic uceni
kdyz vyuzivas neprimou odmeénu, zvladnu vétsinou jen jeden trénink
o tyden planujete tak, Ze nezapomenete na zrani kognitivnich funkci, to znamena ze kdyz zvladnu
prGlom, je idedlni pauza 1 az 2 dny, aby se mi védomosti pékné uloZili, pracovali
o mésic je hrozné dlouhd doba, kdyz nevite, jak to celé budu zvladat :)

« plan chovani - to je plan pro celek
. CO - presné budu délat (jak bude vypadat zacatek, pribéh i konec)

. PROC - to budu délat (jaka bude moje motivace)

n
1
2
3. JAK — meé to budes ucit (techniky tvarovani chovani)
4. KDE - to budu délat (misto s a potom bez motivacni osy, nejdfiv bez a potom s rusivymi vlivy)
5. KRITERIA - udit je moZné jen krok za krokem (kaZda 1 vtefina, 1 krok, 1 metr je kritérium)
6. VARIABILITA - nikdy nebudu védét kolik, kde a kdy dostanu odmény
o odmeénovani - budes mé odménovat riznym mnozstvim potravy a na rlznych mistech
o chovani - budes odmeénovat riizné ¢asti chovani
7. CHYBY - jen kdyz udélam chybu, budu védét co je spravné

o takze chyby nikdy “netrestas” a vyuzivas k lepsimu vykonu



. plan uceni - to je plan pro trénink
o faze vysvétleni - chovani se musi objevit a stat se stereotypem
o faze potvrzeni - stereotyp zvladnu jinde a jindy na pfimou odménu
o zarazeni protichovani - abych musel premyslet a nebyl jen loutka na provazku
o faze upevneéni - stereotyp zvladnu jinde a jindy na neprfimou odménu
o faze potvrzeni - chovani odlozenim odmény o vteriny
o rovnovaha - chovani i protichovani musi byt stejné dulezité
o diskriminacni signal - jedno chovani mi umoznis, a to druhé diskriminujes
o rozliSeni signdll - jeden signdl = jedno chovani
o zatizeni - chovani s a bez motivacni osy, bez a s rusivymi vlivy a negativnimi podnéty
o praxe - nic neni na véky a opakovani je matka moudrosti

koncepce TRENINKU
« zacatek uceni musi byt vzdy stejny
o na zacatku vidy spojeny s motivacni osou a potom se signalem, napriklad “muzes”
« konec uceni a tréninku oznacuje “klikr” nebo signal “volno”
o klasicky koncept je 1x klik a pokrocily koncept je 2x klik a 1x klik KGS
« po tréninku - ¢im drive budu odpocivat, tim lépe a potrebuji pauzu, aby se usadilo, co jsem se naucil
(zrani kognitivnich struktur)
. délka tréninku zalezi na tom, kolik toho umim. Plati obecné pravidlo 3 x 10 odmén. Znamena to,
ze trénink je rozdélen na tretiny. V kazdé tretiné mé odmeénis maximalné 10x.
o faze vysvétleni - klidné mé odmeénis v prvni tretiné jen 6x, ve druhé tretiné jen 4x a v posledni
tfetiné odménis jeden jediny uspésny pokus, das JACKPOT jde se dom
- prosté odménujes podle moiji aktivity, aby byla maximalni
» podle oboustranné komunikace, abych neztratil zajem a posledni pokus byl ten nejlepsi
o bud'sijisty, Ze kdyZ se k chovani vratis za dva dny, budu si vSechno pamatovat
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prestavka mezi tretinami je kratka, abych neztratil soustredéni
o sta¢i odména na zem nebo nékolik krokdi mimo misto kde se u¢ime
délka jedné tretiny tréninku zalezi na tom, kolik toho uz umim. ProtoZze co uz umim, neodmeénujes
o ucis meé prodlouzeni chovani a vis, ze vteriny uz umim. Odmeénujes minuty
o uciS mé pocet krokl a vis, Ze jednotlivé kroky uz umim. Odménujes desitky krok
o UuciS meé retézce chovani, protoze jednotlivé chovani uz umim. Odménujes vic chovani
pfima a nepfima odmeéna
o pfima odména - oteviena a zaviena ruka s potravou
o neprfima odmeéna - zaviena ruka bez odmény
mnozstvi odmeén
o davka na den je stejna nebo mensi, nez jaka je napsana na pytli nebo krabici od granuli
o faze vysvétleni - je to pro meé obrovska drina, ktera si zaslouzi maximalni odmény
o faze upevnéni - uz pracujes s variabilitou, ale porad spiS odménujes
o dalsi podle oboustranné komunikace. Vzdy si vzpomen na vyherni automaty a zavislost na nich.
Kdyby vyherni automaty davali porad, nikdo by na nich nehral. Takze spiS neodménujes a nékdy
vyhraju JACKPOT. Nejdulezitéjsi je, Ze ja nikdy nevim, co bude
o nejdllezitéjsi je variabilita velikosti a po¢tu odmén
» odmeénujes 1 nebo 2 nebo 3 granulemi a JACKPOTEM
» odménujes 1x nebo 2x nebo 3x a vzdy mas v ruce jiny pocet granuli

KRITERIA - kroky, které sledujes

pro mé je to kazda 1 vterina, kazdy jeden krok, kazdy 1 metr

kazdé chovani néjak zacing, a to je prvni krok. Téch krokl muizu béhem uceni zvladnout nékolik
nesmim se ztratit, délat cokoli jiného nez se ucit. Ztratim se, kdyz nemdm dost energie (motivace) nebo
kdyz je kritérium pfilis tézké (nerozumim) nebo kdyz je kritérium pfilis lehké (nudim se)



. PRULOM je konkrétni kritérium, které ukonéi uceni, napiiklad mé udis
o vydrzet v chovani 1, 2 a 3 vtefiny - prilom jsou 3 vtefiny a konec
o udélat v chovani 5-7 krok( - prtlom je 7. krok a konec
o vzdalenost 10 a vice metrd - prilom je 15 m, 20 m a tak dale a konec

KLIKR v tréninku
. musi vzniknout reflex, to znamena Zze mé musis “naklikat” a potom bude klik redlnd odména
o na zacatku odmeénujes kazdy klik, ale postupné budes vyuzivat variabilitu odménovani
» odlozis klik - potvrzeni a prodlouzeni chovani (klik = konec)
» odlozis odménu - odména mimo pozici (oddéleni chovani a odmény)
- neodménis - zvySeni aktivity (nedostanu zaplaceno = budu se vic snazit)
. “fotis” oznacujes spravné chovani
o kazdy spravny pohled, pohyb, prvni krok - potvrzujes, Ze jsem na spravné cesté
o nikdy nesmis klikat dfiv - klik neni joystick, aby mé navadél nebo dokonce vedl
o klasicky koncept (1x klik) znamena konec chovani (co ja délam potom je moje véc)

E-kniha je chranéna technologii E-Lock proti piratskému Sireni.
Kazdé stazeni obsahuje skryté oznaceni predplatitele, podle kterého je mozné zjistit,
kdo e-knihu zacal Sirit a porusil tak licenéni podminky.

Jakékoliv Sifeni e-knihy bez pisemného souhlasu drzitele licen€nich prav je trestné.
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NAVOD NA POUZITI KNIHY

Mas pred sebou knihu, kterd Ti pomUze vytvorit srozumitelné prostredi. Prosim, tohle jsou principy,
které mazes vyuZit a pouzit na kazdé chovani.

Kazdé chovani ma 3 ¢asti -

« TEORIE - jak to vidim ja

« PLAN - plan chovani a uéeni

« KOMIKS - pro lepsi predstavu

Uz mas zakladni predstavu, jak v psim svété funguji prirodni zakony a principy uceni. Ted' jen zacit.
Nejlepsi je knizku precist najednou a podivat se na vSechny komiksy. Prosté si vytvorit celkovy obraz
. ziskat sekundarni posilovac — “klikr“, protoze to zajisti srozumitelnou komunikaci a spolupraci

. mit zakladni nastroje pro komunikaci — “obojek a voditko®, pro odpocinek “klec a auto”

. vytvorit srozumitelné prostredi — “motivacni osu” a “gesto” pro soustredéni a nasledovani

. sgestem je hotovo 90 % z chovani — “privolani“

« z pfivoldni plynule prejdeme na — “chzi na voditku“

A zaklad je hotovy — klikr funguje, miluju obojek, chapu vyznam voditka a Ty misto cukani vyuzivas

negativni posileni. Pravidelné a bezpecné odpocivam. Na signal pro privolani reaguji kdykoli a kdekoli
a chzi na voditku bez tahdani zvlddam levou zadni.

10



Dalsi ¢ast knihy je zamérena na konkrétni situace a chovani

. ‘“veterinarni vySetfeni” - konkrétni chovani, které mi pomuze

. problematické chovani - konkrétni nastroje “kontrapodminovani“ a “presmérovani chovani“

. “adaptabilita chovani - jak zvladnout zmény prostredi

Pro veterinafe mé naucis stll, chovani hlava a tlapka v dlani. KdyzZ se bojim nebo nenavidim, naucis mé
milovat, aby mi to potom bylo jedno. A zvedneS mi sebevédomi, protoze zmeény zvladnu pravdou zadni.

Nakonec je 12. kapitola “AKTIVITA” - program na prochazky. Jak uz vis, venku je to souboj, kdo a co je

zdarma do misky, tak Ty to rozhodné prohrajes, protoze laska prosté nestaci. Ale jsi clen Klubu moderniho
psa, tak chapes, jak to je, proto mame nékolik napadd, jak to na prochazce udélat zajimavé

« 12.1.soubojodmeén: Ty nebo prostredi

. 12. 2. aktivita: lavicky, parezy, kameny

« 12. 3. chovani: chlize vedle nebo mezi nohama

. 12. 4. soustredéni: box (target)

« 12.5. chovani: sedni, lehni, stdj na targetu

Na prochazky si naplanuj “aktivitu” abychom méli program a Ty jsi byl pro mé dllezity.
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KAPITOLA PRVNI: KLIKR (sekundarni posilovag)

SEKUNDARNI POSILOVAC “KLIKR“ SE PRO ME STANE REALNOU ODMENOU (zvuk, dotek atd.) ZVUK OZNACI
SPRAVNE CHOVANI A ROVNOU CHOVANI | ODMENI: “klik“ = SPRAVNE CHOVANI = ODMENA
. musim se to naucit, musi vzniknout reflex: “klik“ = odména (klasické podminovani - IP Pavlov)

STEJNE JAKO SE SMS STANE PRO TEBE SIGNALEM PRO PENIZE NA UCTU: SMS = PENIZE
. Ty se taky musis naucit, ze SMS znamena penize. Neni to automatické.

Klikr koupi$ v prodejné potreb pro zvifata. Vyzkousej, jak je hluény, nékdo se muze intenzity zvuku bat. Pak
koupis slabsi nebo s moznosti zmény sily zvuku nebo strc¢ ruku s klikrem do kapsy (zvuk se ztlumi).

Sekundarni posilovac fesi 5 zakladnich situaci

. Ukonceni chovani - 1x klik (klasicky koncept), 2x klik (pokrocily koncept s KGS)
. Cas- odmeénu dostanu presné v dobé spravného chovani - do 0,5 vtefiny
. Vzdalenost - at stojim kdekoli, neni nutny osobni kontakt - dostanu odménu
. Oddéleni - motivace a chovani, ja se soustredim na klik, a ne na odménu
vzdy plati “klik” a pauza minimalné 1-2 vtefiny
« Proménlivé odménovani-  klik a odména - upevneéni chovani
klik bez odmény - zvyseni aktivity chovani
odlozeni kliknuti a odména - potvrzeni chovani
odmeéna a klik bez odmény - prodlouzeni chovani
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Vyuziti klikru si predstav jako foceni presné toho okamziku, kdy je moje chovani spravné

klikr oznaci kazdy spravny naznak, kazdy spravny krok, kazdou moji aktivitu

klikr ukazuje nebo potvrzuje spravnou cestu = moji vlastni aktivitu (klik nikdy nesmi navadét)

klikr budeg pouzivat VZDY kdy? jsme spolu = odména, platba za spravné chovani

klikr jako klasicky koncept znamena 1x klik - “konec chovani”

klikr jako pokrocily koncept znamend  1x klik - “KGS - keep going signal” (délas to dobre)
2x klik - “konec chovani”

Standardné budes pouzivat klikr, ale neni problém udélat sekundarni posilovac treba z doteku mezi usima
nebo pistalky (opatrné, protoze pisknuti maze byt i signal pro pfivolani nebo sednuti).
Slovo neni idealni, protoze se ve vété ztrati a je spojené s Tvymi emocemi.

PLAN chovani - vytvoreni reflexu (klik = redlna odména) a pouziti sekundarniho posilovace

1. CO neumim - zvuk klikru pro mé vibec nic neznamena

2. PROC se to stane - protoZe dojde ke spojeni zvuku a potravy (klasické podmifiovani - IP Pavlov)
3. JAK mé to naucis - klasické podminiovani vytvori automaticky reflex: klik = odména

4. KDE mé to budes ucit - kontrola prostredi

o kratké voditko, flexi voditko a stopovacka
o faze vysvétleni - jedno misto s motivacni osou a jeden cas
o faze upevnéni - riznd mista s motivacni osou a rizné casy (svétlo, Sero, tma je velky rozdil)
o faze zatizeni
-  misto BEZ motivacni osy a BEZ rusivych vliv({
» misto S motivacni osou a S ruSivymi vlivy
» misto BEZ motivacni osy a S rusivymi vlivy
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5. KRITERIA - kroky, které bude§ sledovat
o vysvétleni - spojeni zvuku klikru a moji spravné reakce = chci svou odménu
na kratkou vzdalenost - 1, 2 a 3 kroky
o upevneéeni - spojeni bude fungovat kdekoli a kdykoli
na delsi vzddlenost 5-7 krokd a 10 a vice krok
o zatizeni - spojeni bude fungovat i s rusivymi vlivy
6. VARIABILITA
o nebude Zadna, protoze je nutné vytvorit reflex - automatické, podvédomé chovani

7. CHYBY
o malo trpélivosti - opravdu nemam vibec Zadnou zkusenost

PLAN UCENI - jak mé to naudi$

. faze VYSVETLENI chovani - doma neni nutna motivaéni osa, protoze se nudim
o nejdulezitéjsi, zasadni je nacasovani - nejdfiv je klik a potom potrava
kliknes a das mi potravu - kliknes a das mi potravu - kliknes a odmeénis
kazdy trénink 3x maximalné 10 odmén a nékolikrat denné
vzdalenost 1, 2 a 3 kroky - potom 5-7 krok( - teprve potom 10 a vice krokd
hotovo bude, kdyz na zvuk klikru budu sprdvné reagovat - jdu si pro odménu na 10 a vice krokd

. faze UPEVNENI chovani - na rGznych mistech a v riiznych &asech bez rugivych vliv(
o stejné nacasovani - nejdriv klik a potom potrava
o kazdy trénink 3x maximalné 10 odmén a nékolikrat denné
o vzdalenost 1, 2 a 3 kroky - potom 5-7 krokl - teprve potom 10 a vice krokd
hotovo bude, kdyZ na zvuk klikru reaguji na rGzné vzdalenosti na rliznych mistech a ¢asech
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. faze TOLERANCE PODNETU - mam spravnou reakci na klikr, a to spoji$ s riznymi podnéty

o nhejdriv na misté s motivacni osou budou podnéty, které spojis s chovanim

- NESMIM SI hracek, mi¢ku, rodinného pfislusnika VUBEC VSIMAT

» kontrola prostredi voditkem - prosté meé k nim nepustis
(zadné cukani ani mluveni)

o potom na misté bez motivacni osy - je to pro mé tézsi - je to vyssi kritérium

« kritériem je moje vzdalenost od Tebe a moje vzdalenost od podnétu

hotovo bude, kdyz na zvuk klikru si pfijdu pro odménu a nefeSim podnéty

. faze ZATIZENI chovani
o misto BEZ motivacni osy a bez rusivych vlivi
- projdes postupné faze vysvétleni - 1,2 a 3 kroky, potom 5-7 a nakonec 10 kroku
hotovo je, kdyZ spravné reaguji na kazdém misté a bez rusivych vliv(
o Mmisto S motivacni osou a rusivymi vlivy
» ruSivé vlivy samostatné lidi, psi, auta, cyklisté, zvér, zima
» nejdriv na pozorovaci, potom na utékovou a teprve potom na kritickou vzdalenost
hotovo je, kdyZz na misté S motivacni osou zvladnu kritickou vzddlenost bez problém
o misto BEZ motivacni osy a rusivymi vlivy
= ruSivé vlivy samostatné lidi, psi, auta, cyklisté, zvér, zima
» nejdriv na pozorovaci, potom na utékovou a teprve potom na kritickou vzdalenost
hotovo je, kdyZ na misté BEZ motivacni osou zvladnu kritickou vzdalenost bez problém{
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POUZITI sekundarniho posilovace
Kliknuti, zvuk klikru je redalna odména podle faze u¢eni a komunikace - pouziti

. faze VYSVETLENI = klik ukazuje cestu, odméfuje kazdy naznak - TUDY VEDE CESTA
. faze UPEVNENI = klik odméfiuje aktivitu, potvrzuje spravnou cestu - JSI NA SPRAVNE CESTE
. faze ZATIZENI = klik odménuje aktivitu, potvrzuje spravnou cestu - DELAS TO SPRAVNE

. POUZITI A VARIABILITA = variabilita odmé&rnovani a chovani
o odmenovani - nékdy odménis a nékdy ne
o chovani - oznacis, odménis rlzna chovani (zacatek, prvni krok, jakykoli dalsi krok, nékolik kroka)

DOPORUCENT - klikr je souéast nasi kazdodenni komunikace a spoluprace

Prosim, sekundarni posilovac prosté patri do mého i Tvého Zivota. Je to realna odména a uz jsem se dohodli,
7e kdyZ se snazim a u&im, tak si zaslouzim odménu. TakZe NENI PRAVDA, Ze klikr potfebuje$ jen kdy?
trénujeme. ProtozZe Ty taky dostavas penize, odmeénu i potom co jsi se zaskolil a praci umis.

POINTA - klikr je jako skalpel.

Kdyz ho umis pouzivat a pouzivas ho spravné, neexistuje nic lepsiho. Kdyz ho budes pouzivat Spatné, ztrati
vyznam, ale nic hor$iho se nestane. Sekundarni posilovad je POZITIVNI ODMENA, ktera POSILUJE CHOVANI
a kdyz neodménis - je to zaprvé pro mé vyzva, ze néco neni OK, ale také to znamena trest.

Bud' prosim opatrny. Budu Ti vdécny.
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(1. FAZE VYSVETLENT

Doma a jedno misto s motivacni
050U, Ve sfejny das abez rus"ivYCh vivii

KLUE MODERNIHO PSA

) Jsme doma sami a nic nds nerusi. b) Védy po skonceni uGeni jdu c) Vysvéﬂqje%’ mi to na misté s motivaéni
'l?'énqji 2 - Bx denné. do klece a odpocivam. osou 2 bez rué’ivych vivii.

KLIK > ODMENA B x max 0 odén B TR T /o

&

KLIK = ODMENA

HOTOVO - zvuk klikru je pro mne relna odména. Jdusi pro odménu na riiznou vzdalenost.
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Rizna mista s motivacni osou,
v riizné Casy a bez rusivych vivi

KLUE MODERNIHO PSA

b) Zvladam piivolani na 3 kroky

a) Chovani upeviiujeme na riznych mistech, v riznych éasech a nic neni okolo. na kazdém z mist.

c) VZdy po skon&eni uceni jdlu
do klece a odpocivam.

NI
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[ 5. FAZE ZATIZENT

Riizna mista bez motivani osy,
v riizné Casy a bez rusivy

KLUE MODERNIHO PSA

b) VZdy po skon&eni uceni jdu
a) Udim se na vz_délenosfl - 2 - 3 kroka. do klece a odpodivam. c) Ucim se na vzdilenost 5 - 7 krok.

SV TR T /s

HOTOVO - jsem 10 a vice krokii od Tebe, ozve se Ix klik a 4 piibhnu.
19
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c) kritick4 vzdalenost (zvéF vedle mne) - jsou vedle mne

AN
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[ 5. FAZE ZATIZENT

KLUE MODERNIHO PSA

a) pozorovaci vzdalenost - jsou daleko

b) dtékovd vzdalenost - jsou blizko
3 x max 10 odmén/

)

Rizna mista s motivacni osou,
v rizné Casy a s rusi

7

iviivy

3 x max 10 odménf
. /%?\

3 xmax 10 odmén/

VR
3
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c) kritickd vzdélenost - jsou vedle mne
3 x max 10 odmén/

3 xmax |0 odméngy.
i AT

1
B N
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[ 5.PAzE ZATIZENE )

KLUE MODERNIHO PSA

HOTOVO je, kdyz zviadnu viechny rusivé viivy (lidi a psi, auto, cyklistu, les a zvéF)
dohromady na KRITICKOU vzdlenost na 10 kroki od majitele na misté bez motivacni osy
— to znamen4 kdekoli a kdykoli.

Pito ©
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ZAVER

tato publikace je uréena vam vsem, ktefi citi a véri, Ze pes si zaslouzi respekt a Uctu. Mozna to na zacatku
vypadalo snadné, ale urcité budete souhlasit, Ze nakonec to nebylo jednoduché. Vérim, ze jste lepsi
pejskari, nez jste byli predtim, nez jste se stali ¢cleny Klubu moderniho psa. Vazim si Vaseho pristupu a
tésim se na dalsi setkani. S uctou F. Jaros

PODEKOVANI

pro mé a pro Ariho je to vlastné jednoduché. Z pekla na dostala Animal Training Academy p. S¢ucky. Tim to
ze srdce dékuji. Absolvovat studium by nebylo moiné, bez nadieni pi. S¢u¢kové, kterd organizovala a
zorganizovala vSechno okolo. Jsem vdécny. Dalsi skupinou jsou spoluzaci, ze kterych jsem ziskaval
informace a energii, protoze ty spolecné 3 roky rozhodné byli jednoduché. A samozrejmeé rodiné, protoze
vratit se zpatky do Skolnich lavic nebylo jednoduché a nékdy se mi opravdu nechtélo vstavat, ucit se ani
trénovat. Spole¢né jsme to zvladli. Mam vas rad.

Tato publikace by nevznikla bez kresleni Moniky RGZové a Ester Stefkové.
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